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Программа учебного предмета ПО.01.УП.03. «Гимнастика» разработана на основе 

и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Предмет «Гимнастика» – это наиважнейший первоначальный этап освоения 

программы. На уроках происходит первичные организационные процессы, 

обеспечивающие в дальнейшем успешное обучение, пластику, гибкость тела. На 

занятиях по гимнастике происходит всестороннее обучение ребенка на основе 

комплексного гармоничного развития.  

Учебный предмет «Гимнастика» неразрывно связан с учебным предметом 

«Классический танец», а также со всеми предметами дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программы в области искусства 

«Хореографическое творчество». 

Целью учебного предмета «Гимнастика» является овладение учащимися 

специальными знаниями и навыками двигательной активности, развивающими 

гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующими 

успешному освоению технически сложных движений. 

Программа содержит необходимые для организации занятий параметры:  

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса; 

- список рекомендуемой методической литературы. 

В программе дано описание материально-технических условий реализации 

учебного предмета в соответствии с санитарными и противопожарными нормами, 

нормами охраны труда. 


